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緩
和
ケ
ア
は
、
日
本
の
保
険
診
療
で

悪
性
腫
瘍
と
エ
イ
ズ
な
ど
先
後
天
性
免

疫
不
全
の
２
つ
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
定
義
に

よ
る
と
、「
緩
和
ケ
ア
と
は
、
生
命
を

脅
か
す
疾
患
に
よ
る
問
題
に
直
面
し
て

い
る
患
者
と
そ
の
家
族
に
対
し
て
、
痛

み
や
そ
の
他
の
身
体
的
問
題
、
心
理
社

会
的
問
題
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
問
題

を
早
期
発
見
し
、
的
確
な
ア
セ
ス
メ
ン

ト
と
対
処
（
治
療
・
処
置
）
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
苦
し
み
を
予
防
し
、
和

ら
げ
る
こ
と
で
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）
を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
」
と
あ

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
残
さ
れ
た
日
々

を
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
保
ち
な
が

ら
自
分
ら
し
く
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
ご
家
族
の
希
望
も
含
め
て
行
う
ケ

ア
と
言
え
ま
す
。

　

特
に
問
題
に
な
る
の
が
、
が
ん
と
が

ん
治
療
に
と
も
な
う
身
体
的
な
痛
み
や

息
苦
し
さ
、
吐
き
気
や
倦
怠
（
け
ん
た

い
）
感
で
す
。
薬
の
副
作
用
で
逆
に
悪

化
す
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
、
緩
和
ケ
ア

に
は
専
門
的
な
知
識
や
技
術
が
必
要
で

す
。

　

こ
の
ほ
か
、
う
つ
病
や
適
応
障
害
、

生
き
る
意
欲
や
物
事
に
興
味
を
失
っ
た

　

当
院
は
、
が
ん
に
よ
る
苦
痛
を
も
つ

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
安
心
し
た
日
々

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を

理
念
と
し
、
平
成
26
年
10
月
１
日
に
東

胆
振
・
日
高
エ
リ
ア
で
初
と
な
る
緩
和

ケ
ア
病
棟
と
し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、
が
ん

に
よ
る
痛
み
や
吐
き
気
・
不
眠
な
ど
の

苦
痛
症
状
を
緩
和
し
、
自
分
ら
し
く
穏

や
か
に
、
有
意
義
に
過
ご
し
て
も
ら
う

た
め
の
病
棟
で
す
。
病
室
は
１
５
室
全

て
が
個
室
と
な
っ
て
お
り
、
ご
家
族
や

親
し
い

方
が
、

い
つ
で

も
宿
泊

す
る
こ

と
が
で

き
ま
す
。

面
会
時

間
は
当

病
棟
に

限
っ
て

は
24
時

間
可
能

り
、
自
殺
願
望
が
出
て
く
る
な
ど
精
神

的
な
苦
痛
や
、
不
安
と
い
っ
た
心
理
的

な
苦
痛
も
問
題
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

経
済
的
な
問
題
、
家
族
内
に
お
け
る
役

割
や
責
任
と
い
っ
た
こ
と
に
対
し
て
の

社
会
的
苦
痛
と
い
う
も
の
も
問
題
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
自
分
で
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
、

社
会
や
家
族
と
の
関
係
が
失
わ
れ
る
と

い
う
寂
し
さ
や
孤
独
感
、
先
行
き
が
見

え
な
い
こ
と
へ
の
不
安
と
い
っ
た
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
の
問
題
も
あ
り
、
こ
れ
ら

患
者
さ
ん
が
一
番
苦
し
ん
で
い
る
こ
と

に
焦
点
を
当
て
、
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
く
こ
と
が
緩
和
ケ
ア
に
お
い
て
重

要
と
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
和
ら
げ
、
希
望

を
か
な
え
る
こ
と
が
緩
和
ケ
ア
の
役
割

で
す
。
ご
家
族
に
と
っ
て
は
患
者
さ
ん

が
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の
が
一
番

つ
ら
い
こ
と
で
す
。
痛
み
が
取
れ
て
普

通
に
話
が
で
き
た
り
、
や
す
ら
か
に
過

ご
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
最
後
を
迎

え
た
と
き
に
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が

１
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
の
一
員
で
あ

る
、
ペ
ッ
ト
の
面
会
も
病
棟
へ
相
談
の

も
と
可
能
で
す
。
ま
た
、
楽
し
ん
で
食

事
が
で
き
る
よ
う
、
お
好
み
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
麺
類
や
い
な
り
ず
し
、
天
ぷ
ら
、

パ
ス
タ
や
茶
わ
ん
蒸
し
な
ど
病
院
食
以

外
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
差
し
入
れ
も
原
則
自
由
と
し

て
お
り
、
希
望
が
あ
れ
ば
身
体
の
状
態

を
考
慮
し
な
が
ら
お
酒
を
た
し
な
む
こ

と
も
可
能
で
す
。

　

私
た
ち
緩
和
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
本

人
へ
医
療
や
ケ
ア
を
行
っ
て
い
く
こ
と

で
心
地
よ
い
環
境
を
提
供
し
ま
た
、
本

人
だ
け
で
は
な
く
ご
家
族
へ
の
精
神
的

ケ
ア
を
と
お
し
て
、
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患

者
さ
ん
が
ご
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
外

出
や
外
泊
支
援
、
そ
し
て
自
宅
へ
安
心

し
て
退
院
で
き
る
よ
う
に
疼
痛
や
症
状

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
社
会
資
源
の
サ
ー
ビ

ス
調
整
な
ど
を
行
い
自
宅
へ
退
院
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
に
お
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
温
か
い
雰
囲
気
を
創
造
す
る
た
め
の

特 集

患者と家族が抱えるさまざまな苦しみを和らげ、希望をかなえるためのケア

大
切
な
要
素
の
１
つ
で
す
。
当
緩
和
ケ

ア
病
棟
で
は
、
毎
月
１
度
音
楽
療
法
と

セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ッ
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
音
楽
療
法
で
は
、

本
人
や
ご
家
族
と
と
も
に
歌
や
演
奏
を

聴
き
、
他
の
患
者
や
家
族
、
ス
タ
ッ
フ

と
の
交
流
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
本
人
か
ら
の
リ
ク
エ

ス
ト
曲
も
あ
り
、
思
い
出
の
曲
を
通
し

人
生
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
家
族
と
の

絆
を
再
確
認
す
る
場
と
し
て
も
好
評
を

得
て
い
ま
す
。
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ッ
ク
ケ

ア
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
本
人
・
家

族
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
提
供
し
、
こ
ち

ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た
１
週

間
に
１
度
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
に
じ

緩
和
ケ
ア
病
棟　

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師　

大  

谷  

直  

美

の
会
」
の
協
力
で
、
本
人
と
ご
家
族
の

皆
さ
ん
へ
手
挽
き
の
コ
ー
ヒ
ー
の
提
供

や
季
節
の
飾
り
を
患
者
様
と
一
緒
に
作

成
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て

本
人
・
家
族
の
心
の
ケ
ア
に
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
人
と
家
族
を
ケ
ア
す
る
こ
と
が
緩

和
ケ
ア
の
原
則
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
入
院
時
か
ら
、
家
族
に
対
し

い
ず
れ
訪
れ
る
患
者
と
の
つ
ら
い
別

れ
を
前
に
十
分
に
悲
し
み
を
表
出
で
き

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
今
後
は
、

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
（
遺
族
ケ
ア
）
に
も
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
入
院

し
て
い
る
期
間
だ
け
の
関
わ
り
だ
け
で

は
な
く
、
家
族
が
大
切
な
人
を
亡
く
さ

れ
た
悲
し
み
を
乗
り
越
え
、
自
身
の
新

た
な
役
割
を
見
出
し
、
人
生
を
歩
ん
で

い
け
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
で
寄
り
添
い

続
け
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
考
え

て
い
ま
す
。

　

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
本
人
・
家

族
が
尊
厳
を
持
ち
最
後
ま
で
自
分
ら
し

く
生
き
抜
く
こ
と
が
で
き
、
本
人
・
家

族
の
希
望
に
寄
り
添
い
支
え
続
け
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

「緩和ケア」とは？
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伝 え た い 事らか職門専

　当院の食事提供につきましては、患者さんがおいしいと感じていただけるように日々、病

院の栄養士とパートナー企業（給食委託会社）の職員と取り組みを行っております。

　緩和病棟はさらに患者さん、そして家族の希望に合わせた食事提供を心がけております。

≪お好みメニュー≫

　開設時より通常の献立の他に、お好みメニューとネーミングをし、12 品の料理を用意し

ました。毎日、昼食と夕食に申し込みができ、通常の献立と共に提供を行うことができます。

入院された１食目に頼まれたり、毎日日替わりで頼まれる方もいらっしゃいます。

《誕生日の食事提供》

　緩和病棟では患者さんの誕生日当日にお祝い膳

を提供しております。天ぷら、茶碗蒸しなど和食

が中心となりますが、時には患者さんの希望され

る料理を用意することもあります。

《行事食の提供》

　病院全体の提供となりますが、

季節を感じていただければと、お正

月、ひな祭り、十五夜、クリスマス

などの行事食を提供しております。

Health, Heart & Hope

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
で
す

が
、
国
民
の
大
半
は
腰
痛
や
頭
痛
な
ど

何
ら
か
の
痛
み
を
抱
え
て
日
常
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
（
図
1
）。

　

も
と
も
と
痛
み
は
、
身
体
に
生
じ
た

異
常
事
態
を
知
ら
せ
る
警
告
反
応
と
し

て
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
お
り
、
病
院

を
受
診
す
る
一
番
の
理
由
は
「
痛
み
」

で
す
。
多
く
の
痛
み
は
原
因
と
な
る
病

態
の
改
善
と
と
も
に
軽
減
消
失
し
ま
す

（
急
性
痛
）。
し
か
し
、
痛
み
が
い
ろ
い

ろ
な
理
由
で
長
く
続
く
と
、
よ
り
強
い

痛
み
や
新
し
い
種
類
の
痛
み
が
加
わ
る

だ
け
で
な
く
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会

的
要
因
が
複
雑
に
関
与
し
始
め
、
生
活

の
質
（Q

uality of life
：Q

O
L

）
を

低
下
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

が
慢
性
痛
と
言
わ
れ
る
状
態
で
す
。

　

ぎ
っ
く
り
腰
（
急
性
腰
痛
症
）
や
帯

状
疱
疹
、
三
叉
神
経
痛
、
片
頭
痛
発
作

な
ど
は
、急
激
な
痛
み
を
来
す
疾
患
で
、

適
切
な
診
断
と
治
療
に
よ
り
痛
み
を
取

り
去
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
，
日
本
人
の
大
半
（
80
％
以
上

と
さ
れ
ま
す
）
は
何
ら
か
の
慢
性
の
痛

み
を
抱
え
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
，
そ

の
種
類
は
、頭
痛
、肩
関
節
周
囲
炎
、筋
・

筋
膜
性
疼
痛
、
変
形
性
腰
椎
症
、
脊
柱

管
狭
窄
症
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
、
軽
微
な
外
傷
を
き
っ

か
け
と
し
て
起
こ
る
複
合
性
局
所
疼
痛

症
候
群
、
術
後
の
長
く
続
く
痛
み
（
肺

が
ん
や
乳
が
ん
の
手
術
の
後
な
ど
）
な

ど
数
多
く
あ
り
、
そ
の
原
因
と
病
態
は

様
々
で
す
。

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
症
状
や

身
体
所
見
か
ら
多
角
的
に
痛
み
の
原
因

を
診
断
し
、
薬
物
療
法
だ
け
で
な
く
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
を
始
め
と
す
る
各
種
の
治

療
法
を
駆
使
し
て
痛
み
を
軽
減
・
消
失

さ
せ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向
上
さ
せ
ま
す
。ま
た
、

が
ん
の
痛
み
で
は
、
身
体
症
状
と
し
て

の
痛
み
を
軽
減
・
消
失
さ
せ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
精
神
的
な
「
つ
ら

さ
」
に
も
焦
点
を
当
て
て
治
療
を
進
め

ま
す
。

　
　
　
　
　

浅　

野　
　
　

真　

顧
問
・
緩
和
医
療
統
括
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会
専
門
医

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
日
本
緩
和
医
療
学
会
認
定
医

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は

図1　人口千人あたり，痛みをもつ人の人数

専 門 外 来
食 事 の 案 内 ［栄養科］

人気のメニューです！

ペインクリニック外来にかかるときに
ご準備頂きたいもの
・現在かかっている医療機関からの紹介状（可能なら）
・現在服用しているお薬（お薬手帳）（必ず）
・医療機関からもらった説明書・検査結果（可能なら）
・ 痛みのメモ（いつから、どんな痛みが、どこにあり、どんな   

 治療を受けてきたか、今一番困っていることは何かなど）

外来診療　担当医師：浅　野　　真
　　　　　　診療日：火・金曜日　午後２時～４時（受付終了）

　※待ち時間が長くなる場合がございますので受診前にご連絡を頂くとスムーズです。



平成醫塾苫小牧東病院  健康たうん　6P7P　平成醫塾苫小牧東病院  健康たうん

Health, Heart & Hope

す
。
も
ち
ろ
ん
依
存
症
に
な
る
こ
と
も

な
く
現
在
も
普
通
の
生
活
を
続
け
て
い

ま
す
。
全
身
麻
酔
の
経
験
の
あ
る
人
な

ら
ば
、
ほ
ぼ
全
員
が
麻
薬
を
投
与
さ
れ

て
い
る
は
ず
で
す
。
さ
ら
に
現
在
の

世
界
全
体
の
潮
流
と
し
て
、
手
術
・
麻

酔
と
い
っ
た
特
殊
な
環
境
下
以
外
で
も

「
適
正
な
」
麻
薬
の
使
用
は
当
た
り
前

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
癌

を
は
じ
め
と
し
た
疾
患
に
よ
る
強
い
痛

み
の
軽
減
」を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

先
に
挙
げ
た
よ
う
な
麻
薬
の
悪
い
イ

メ
ー
ジ
は
、
濫
用
さ
れ
た
麻
薬
が
原
因

で
定
着
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
強
い
痛
み
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め

に
使
わ
れ
た
医
療
用
麻
薬

は
依
存
症
を
ほ
ぼ
起
こ
し

ま
せ
ん
し
、
寿
命
を
縮
め

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
（
む
し
ろ
早
期
に
積

極
的
に
緩
和
治
療
を
導
入

し
た
方
が
長
生
き
し
た
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
）。
ま
た
「
医
療
用
麻
薬

は
他
に
や
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
か
ら

使
う
も
の
だ
」
と
い
う
考
え
か
た
が
い

ま
だ
に
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
現
在
で
は
初
期
の
癌
で
あ
っ
て
も
痛

み
が
あ
れ
ば
医
療
用
麻
薬
の
使
用
を
考

慮
す
べ
き
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
医
療
用
麻
薬
に
よ
る
痛
み
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
癌
そ
の
も
の
の
治
療
と
並

行
し
て
行
う
方
が
よ
い
と
い
う
考
え
で

す
。

　

た
だ
し
医
療
用
麻
薬
と
い
え
ど
も
薬

で
す
か
ら
完
全
に
安
全
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
副
作
用
と
し
て
高
頻
度
に

起
こ
る
の
は
眠
気
・
便
秘
・
吐
き
気
で

す
。
し
か
し
、
医
療
用
麻
薬
に
携
わ
る

医
療
者
は
こ
の
よ
う
な
副
作
用
が
当
た

り
前
に
起
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
、

そ
の
対
処
法
も
確
立
し
て
い
る
た
め
、

過
度
に
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
医
療
用
麻
薬
は

「
癖
は
強
い
け
ど
良
い
薬
」
で
す
。「
癌

を
は
じ
め
と
す
る
強
い
痛
み
に
は
（
条

件
が
あ
え
ば
）
医
療
用
麻
薬
を
使
う
」

と
い
う
考
え
方
が
一
般
に
も
っ
と
普
及

す
る
と
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ

し
現
状
で
も
購
入
や
保
管
・
譲
渡
に
関

す
る
規
則
が
極
め
て
煩
雑
な
の
は
事
実

で
す
。
正
し
く
な
い
麻
薬
の
使
い
方
を

し
た
過
去
の
人
達
が
い
た
た
め
そ
の
よ

う
な
規
則
が
出
来
た
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
読
者
諸
賢
は
、
医
療
用
麻
薬
を
手

に
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
医
師
・
薬
剤

師
の
指
示
を
守
っ
て
正
し
く
使
う
よ
う

に
強
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

報情ち立役お
のらか職門専

　

皆
さ
ん
は
「
麻
薬
」
と
い
う
言
葉
か

ら
ど
ん
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
で

し
ょ
う
か
？
マ
フ
ィ
ア
の
資
金
源
に
な

る
、
頭
が
お
か
し
く
な
る
、
依
存
症
、

人
生
の
破
滅
、
等
々
マ
イ
ナ
ス
な
事
柄

が
真
っ
先
に
浮
か
ぶ
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の
イ
メ
ー
ジ
は
完

全
な
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ

る
側
面
の
み
を
強
調
し
す
ぎ
た
も
の
だ

と
言
え
ま
す
。

　

突
然
で
す
が
、
私
も
麻
薬
の
投
与
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
全
身
麻

酔
下
で
の
抜
歯
を
受
け
た
時
の
こ
と
で

て
、
利
用
者
へ
の
身
体
介
護
（
食
事
、

排
泄
、
入
浴
等
）
を
行
う
ほ
か
利
用
者

自
身
が
施
設
内
に
お
い
て
望
む
生
活
や

身
体
能
力
に
応
じ
た
生
活
が
出
来
る
よ

う
に
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　

な
お
、
当
施
設
は
苫
小
牧
市
か
ら
約

30
㎞
離
れ
た
厚
真
町
内
の
緑
が
豊
か

で
、
ま
た
、
四
季
折
々
の
美
し
い
景
色

に
恵
ま
れ
た
小
高
い
場
所
に
あ
り
ま

す
。

■  

施
設
利
用
者
へ
の
支
援
に
つ
い
て

・ 

当
施
設
で
は
看
護
師
を
６
名
配
置

し
、
月
曜
日
か
ら
日
曜
日
ま
で
の
毎

日
、
健
康
状
態
の
把
握
、
与
薬
や
疾

病
予
防
な
ど
を
行
い
、
利
用
者
の
健

康
管
理
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
通
院
や
入
院
に
よ
る
治
療
が

　

必
要
な
利
用
者
は
、
苫
小
牧
東
病
院

　

な
ど
医
療
機
関
と
連
携
を
取
る
な
ど

　

し
て
医
療
的
な
ケ
ア
を
受
け
て
お
り

　

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
夜
間
に
お
い
て
の
利
用

　

者
の
急
変
時
に
迅
速
に
対
応
で
き
る

　

よ
う
に
看
護
師
の
オ
ン
コ
ー
ル
体
制

　

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

・
生
活
支
援
員
28
名
、
訓
練
士
１
名
、

　

栄
養
士
１
名
を
配
置
し
て
お
り
、
こ

　

れ
ら
の
職
員
は
利
用
者
一
人
ひ
と
り

　

の
希
望
、
身
体
状
況
や
生
活
歴
な
ど

　

を
十
分
に
検
討
し
た
う
え
で
個
人
ご

　

と
に
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
計
画
を

　

策
定
し
、
曜
日
毎
の
１
日
の
タ
イ
ム

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
る
離
床
、
排

　

泄
、
機
能
訓
練
、
余
暇
活
動
、
創
作

　

活
動
、
栄
養
管
理
に
基
づ
い
た
食
事

　

提
供
な
ど
そ
の
計
画
に
沿
っ
て
日
夜

　

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お
り
ま

　

す
。

・ 

利
用
者
が
当
施
設
で
楽
し
く
生
活
が

出
来
る
よ
う
に
花
見
ド
ラ
イ
ブ
、
買

物
、
洞
爺
湖
温
泉
等
へ
の
１
泊
２
日

の
宿
泊
旅
行
、
夏
ま
つ
り
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
の
季
節
に
応
じ
た
行
事

や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

■  

施
設
利
用
に
つ
い
て

・ 

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
や
他
施
設

を
利
用
し
て
い
る
人
な
ど
で
様
々
な

問
題
を
抱
え
て
支
援
を
求
め
て
い
る

障
が
い
者
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
当
施
設
の
相
談
員
が
丁
寧
に

相
談
に
対
応
し
施
設
入
所
な
ど
の
問

題
解
決
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

・ 

苫
小
牧
東
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
で

の
治
療
が
終
え
る
入
院
患
者
の
移
行

先
に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関
と
厚
真

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
が
連
携
を
取

り
、
施
設
へ
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て

適
切
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

社会福祉法人　北海道厚真福祉会　［定員 50 名、短期 2 名］

障害者支援施設　厚真リハビリセンター
〒059-1605　勇払郡厚真町字本郷 36 番地の 11　
TEL（ 0 1 4 5 ）2 7 - 3 1 1 1 　  FAX（ 0 1 4 5 ）2 7 - 3 7 6 0 　

介紹設施携連
■  

施
設
の
概
要
に
つ
い
て

　

厚
真
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、
脳
血

管
障
が
い
な
ど
に
よ
っ
て
在
宅
で
の
生

活
が
困
難
な
障
が
い
の
重
い
（
障
が
い

程
度
区
分
が
三
以
上
）
身
体
障
が
い
者

を
対
象
に
し
た
入
所
施
設（
定
員
50
名
、

短
期
２
名
）
で
す
。

　

当
施
設
は
、
利
用
者
の
意
志
及
び
人

格
を
尊
重
し
、
自
立
と
社
会
参
加
活

動
を
支
援
す
る
こ
と
を
経
営
方
針
に
し

薬
剤
科　

主
任　

薬
剤
師　
　
　

鹿　

島　

桂　

一

危
な
い
？
危
な
く
な
い
？
医
療
用
麻
薬

医療用は
安心です。



社会医療法人平成醫塾

苫信明野支店
明野郵便局

苫信美園支店

ステイ

苫小牧市
三光地域包括支援センター
苫小牧市
三光地域包括支援センター

GS ナナカマド郵便局
国道36号線

NTT GS
苫信緑町支店

室蘭方面

苫小牧駅

道南バス
苫小牧営業所

苫小牧東IC

札幌方面

総合経済高校

職業訓練センター

イオン苫小牧ショッピングセンター

支
笏
湖
方
面

〒053-0054　苫小牧市明野新町5丁目1番30号　TEL（0144）55-8811  FAX（0144）55-8822
 E-Mail：heiseiizyuku@tomahigashihsp.or.jp　URL：http://health-heart-hope.com/
※本誌掲載の写真は、すべてご本人許可のもと使用させて頂いております。本誌の一部、または全部を許可なく、複写、複製することはご遠慮願います。

次号は11月を予定してます

私たちは、医療サービスを通じ、地域社会に「安心・安全」を提供します。

診療科目 内科・リハビリテーション科・
 消化器内科・循環器内科・
 呼吸器内科・リウマチ科・放射線科・
 緩和ケア内科・ペインクリニック内科・
 麻酔科（浅野　真）
診療時間 月～金曜日／午前9時～午後4時
 ※健康診断は予約制です
休 診 日 土・日曜日・祝祭日・年末年始

理事長・院長　橋　本　洋　一
病 床 数 260床
 ○ 一般病床　65床
 ・急性期一般入院基本料5
 　50床(DPC対象病院)　
 ・緩和ケア病棟入院料1　15床
 ○ 療養病床　195床
 ・回復期リハビリテーション病棟
 　入院料2   104床
 ・療養病棟入院基本料1 91床
主な医療設備　・ＭＲＩ（1.5T）・マルチスライスＣ
 　　Ｔ・ 2ヘッドガンマカメラ・超音波診
 　　断装置・呼吸心拍監視装置・ホル
 　　ター心電図解析装置・高気圧酸素
 　　治療装置・Ｘ線テレビ（DR） 
 　　・Ｘ線各種撮影装置（CR）・電
 　　子内視鏡・トレッドミル・エルゴメー
 　　ター等 
施　　設  敷地面積　5,342.91㎡
 延床面積
 ◇東　棟　6,237.31㎡ 　 
 ◇南　棟　4,105.23㎡ 
構　　造 鉄筋コンクリート造　地上4階
 駐車場　約75台

■（公財）日本医療機能評価機構認定病院
■リハビリテーション付加機能評価認定病院
■ＩＳＯ９００１認証
■（公社）日本リハビリテーション医学会研修施設
■㈳日本老年医学会認定施設
■㈳日本脳卒中学会認定研修教育病院
■ＮＳＴ稼働施設認定
■健診センター
■苫小牧市三光地域包括支援センター（とまほっと）

1．駅方面より
　　01　永福三条線
　　02　日新国道線
　　03　鉄北北口線
　　21　日の出町線
　　31　苫東工業基地線
 （苫小牧営業所前　下車徒歩１分）
　　25　勇払線
 （職訓センター前　下車徒歩２分)
　　26　沼ノ端線
　　30　千歳空港線
 （職訓センター通　下車徒歩９分）
2．沼ノ端方面より
　　03　鉄北北口線
　　31　苫東工業基地線
 （苫小牧営業所前　下車徒歩１分）
　　25　勇払線
 （職訓センター前　下車徒歩２分)
3．千歳方面より
　　　30　千歳空港線 
 （職訓センター通　下車徒歩９分）

診療のご案内

病院の概要

交通機関のご案内（道南バス）

高額療養費制度について

　医療相談室から、高額療養費制度、限度額適用認定証、多数回該当に
ついてご紹介させていただきます。

＊高額療養費制度とは＊
　ひと月に医療機関の窓口（病院・クリニック・薬局など）で支払った医
療費が、自己負担限度額を超えた場合は、超えた額が申請により払い戻さ
れる制度です。
　各保険者に申請手続きをおこなう事で 3 ～ 4 か月後に指定した口座に振
り込まれます。

＊限度額適用認定証とは＊
　あらかじめ加入している保険者で手続きし、限度額適用認定証の交付を
受けると、窓口での提示により医療費の支払いが自己負担限度額までとな
り、高額療養費を申請する手間が省けます。
　限度額適用認定証の交付を受けることができるのは、70 歳未満の方、
70 歳以上で住民税が非課税の方、70 歳以上で現役並み世帯（３割負担）
の方です。
※ 平成 30 年 8 月診療分から、所得区分の細分化により、現役並み世帯の方も限度額提

供認定証の提示が必要になりました。

＊多数回該当とは＊
　直近 12 か月間に自己負担上限額まで達した月が 3 回以上ある方は 4 回
目から「多数回該当」となり、自己負担上限額が下がります。ただし、保
険者が途中で変わった場合には通算されません。（図参照）

　医療相談室では、平日９時～５時、土曜日 9 時～ 12 時に、医療ソーシャ
ルワーカーがご心配ごとについてお話をうかがい、解決の糸口を一緒に
考えるお手伝いをさせていただいております。

ご存知ですか？　 医療相談室


