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当
院
は
、内
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
中
心
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

画
像
の
読
影
や
内
視
鏡
検
査
も
行
っ

て
お
り
、
総
合
診
療
医
と
し
て
外
来
診

療
を
行
え
、
身
近
で
頼
り
に
な
る
、
か

か
り
つ
け
医
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。

　

一
般
診
療
の
他
に
、
専
門
外
来
と
し

て
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
、
緩
和

ケ
ア
外
来
、
禁
煙
外
来
、
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
外
来
、
登
山
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
外

来
（
自
費
診
療
）
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
脳
卒
中
等
の
後
遺
症

に
よ
っ
て
生
じ
る
手
足
の
筋
肉
の
つ
っ

ぱ
り
（
痙
縮
）
の
緩
和
に
効
果
の
あ
る

ボ
ト
ッ
ク
ス
治
療
に
も
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
、
高
齢
者

の
方
の
運
転
免
許
更
新
時
で
の
医
療
診

断
に
つ
い
て
の
問
い
合
せ
が
増
え
て
き

て
お
り
ま
す
。
当
院
の
外
来
で
も
問
診

や
画
像
に
よ
る
診
断
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

外
来
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
脳
卒
中
、

心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、

慢
性
疾
患
や
認
知
症
を
抱
え
る
高
齢
者

の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
持
ち
な
が
ら
生
活
す

る
方
が
肺
炎
に
な
っ
た
り
、
転
倒
に
よ

る
骨
折
で
入
院
す
る
方
、
老
老
介
護
等
、

日
常
生
活
に
困
り
ご
と
を
抱
え
る
方
も

数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
薬
の
飲
み
忘
れ
や
、
複

数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
で
、

ご
自
宅
に
お
薬
が
た
く
さ
ん
余
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、
お
薬
の
整
理
の
お

手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
介
護
保
険
制
度
の
利
用
な
ど
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ご
要
望
が
あ
れ

ば
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
訪

問
看
護
室
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、

栄
養
士
と
も
連
携
し
、
患
者
さ
ん
が

ご
自
宅
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、

チ
ー
ム
医
療
の
提
供
を
心
掛
け
て
お
り

ま
す
。

　

地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

特 集

「外　来　診　療」

ジ
ャ
ー
と
も
連
携
し
、
患
者
さ
ん
の
ご

自
宅
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
、
外
来
看
護
師
と
し
て
努
め
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
外
来
診
療
の
中
で

患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、

笑
顔
で
の
対
応
を
モ
ッ
ト
ー
に
ス

タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
看
護
・
ケ

ア
に
当
た
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。

　

医
療
、
お
薬
、
介
護
、
生
活
支

援
に
つ
い
て
お
問
い
合
わ
せ
頂
き
、

相
談
し
や
す
く
信
頼
さ
れ
る
あ
た

た
か
い
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

尚
、
健
康
診
断
、
特
定
健
診
も

水
曜
日
14
時
か
ら
、
金
曜
日
9
時

か
ら
健
診
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施
し

て
お
り
、
ご
予
約
に
て
承
っ
て
お

り
ま
す
。

（
外
来
師
長　

松
永　

優
子
）

外来診療体制 平成30年12月1日現在

午後外来は4：00受付終了となります。

月 火 水 木 金

午前9:00〜

12:00

橋　　　本
今　　　澤

橋　　　本
今　　　澤

牧　　　野※6

船　　　木※6

浅　　　野※5

船　　　木※6

牧　　　野※6

船　　　木※6

牧　　　野※6

午後2:00〜

4:00
船　　　木  牧　　　野※1・6

浅　　　野※4

橋　　　本
今　　　澤

　田　　　村
　今　　　澤
 船　　　木※2・3

三　　　宅
田　　　村

　浅　　　野※42：00〜4：00
2：00〜4：00

※１．禁煙外来のご案内
　　（通常の診療時間内で受付しております）
　　　火曜日　午後2：00～4：00　　　牧野医師
※２．ペースメーカー外来
　　　第２木曜日　午後2：00～4：00　船木副院長
※３．登山･ウォーキング外来
　　　第４木曜日　午後2：00～4：00　船木副院長

※４．ペインクリニック外来
　　　火・金曜日　午後2：00～4：00　浅野顧問
※５．緩和ケア外来
　　　水曜日　午前9：00～12：00　　浅野顧問
※６．予約診療で受付しております。

＊診療体制は都合により変更となる場合がございます。
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「
た
ば
こ
」
と
関
係
が
あ
る
病
気
に

は
、
肺
が
ん
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

脳
出
血
、
咽
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、
歯

周
病
、
そ
の
他
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

は
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
こ
と
で
し
ょ

う
。「
た
ば
こ
を
吸
う
」
＝
「
生
活
習

慣
病
」
と
言
わ
れ
て
い
る
所
以
で
す
。

ま
た
北
海
道
は
男
女
合
わ
せ
て
の
喫
煙

率
が
日
本
一
で
す
（
２
０
１
６
年
度
：

２
４
．
７
％
、全
国
平
均
１
９
．
８
％
）。

特
に
女
性
の
喫
煙
率
が
高
い
状
況
で
す

（
１
６
．
１
％
、全
国
平
均
９
．
５
％
）。

　

国
は
、「
健
康
の
た
め
に
た
ば
こ
消

費
を
減
ら
す
」
考
え
の
も
と
、
今
年
・

平
成
32
年
・
33
年
の
3
回
、
各
年
1
本

1
円
ず
つ
た
ば
こ
税
値
上
げ
の
実
施
を

予
定
。
今
年
10
月
の
初
回
た
ば
こ
税
値

上
が
り
に
伴
い
、
た
ば
こ
1
箱
あ
た
り

20
円
～
40
円
の
値
上
が
り
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

今
後
も
値
上
が
り
が
予
想
さ
れ
る
「
た

　

右
記
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
！
禁
煙
」

の
話
の
中
で
、『
禁
煙
補
助
薬
』
の
話

が
で
て
お
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
禁

煙
補
助
薬
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ

る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の

か
ご
存
知
で
す
か
？
当
院
の
鹿
島
薬
剤

師
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

現
在
日
本
で
使
え
る
禁
煙
補
助
薬
は

貼
り
薬
・
ガ
ム
・
飲
み
薬
の
3
種
類
が

あ
り
ま
す
。
貼
り
薬
（
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
）
と
ガ
ム
（
ニ
コ
レ
ッ
ト
等
）
は
ニ

コ
チ
ン
そ
の
も
の
を
含
有
し
て
お
り
、

喫
煙
以
外
の
経
路
で
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
た
量
の
）
ニ
コ
チ
ン
を
脳
に
届
け

る
と
い
う
戦
略
を
と
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
系
統
の
薬
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
は
ま

ず
喫
煙
と
い
う
「
行
為
」
を
行
わ
な
く

な
る
こ
と
、
そ
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
た
量（
徐
々
に
減
ら
し
て
い
き
ま
す
）

の
ニ
コ
チ
ン
を
体
内
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
快
感
や
切
れ

た
と
き
の
不
快
感
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

で
す
。

　

飲
み
薬
（
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
）
は
ニ

コ
チ
ン
拮
抗
薬
と
呼
べ
る
薬
効
を
持
っ

て
い
ま
す
。
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
ニ
コ

チ
ン
の
脳
内
で
の
働
き
を
抑
え
、
し
か

も
下
流
の
シ
グ
ナ
ル
で
あ
る
ド
パ
ミ
ン

を
少
量
だ
け
放
出
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
（
図
2
）。

療
を
行
い
ま
す
。

治
療
前
の
問
診
：
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
評

価
を
し
、
禁
煙
治
療
の
た
め
の
条
件
を

確
認
。

治
療
開
始
：
2
週
間
を
目
安
に
12
週
間

の
禁
煙
補
助
薬（
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
錠
）

ま
た
は
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
処
方
、
呼

気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・
医
師
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
施
が
主
な
流
れ
で

す
。
医
師
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、

タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
気
持
ち
の
抑
え
方

や
禁
煙
を
持
続
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
保
険
対
象
要
件
」
に
該
当
す
る
方

は
、
健
康
保
険
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

診
察
日
は
毎
週
火
曜
日
午
後
2
時
～
4

時
に
予
約
外
来
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
直
接
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
地
域
の
か
か
り
つ
け
外
来
と

し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生
見 直 そ う
活 習 慣生

見 直 そ う
活 習 慣

医　

局　

長　

牧　

野　
　
　

茂

薬
剤
科
主
任　

鹿　

島　

桂　

一

シ
リ
ー
ズ
２ 

レ
ッ
ツ 

ト
ラ
イ
!!
禁
煙
①

レ
ッ
ツ 

ト
ラ
イ
!!
禁
煙
②

　
〜
ご
存
じ
で
す
か
？
禁
煙
補
助
薬
〜

～
シ
リ
ー
ズ
で
生
活
習
慣
の
見
直
し
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

◎
「
禁
煙
外
来
」
は
保
険
が
効
き
ま
す
か
？

　

診
察
日
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ド
パ
ミ
ン
が
一
気
に
減
少
す
る
と
ニ

コ
チ
ン
を
強
く
求
め
る
気
持
ち
が
起
き

て
し
ま
い
ま
す
が
、
少
量
の
ド
パ
ミ
ン

が
出
る
こ
と
に
よ
り
こ
の
欲
求
を
弱

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
チ
ャ
ン
ピ
ッ

ク
ス
服
用
中
は
喫
煙
は
禁
止
さ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
を
破
っ
て
喫
煙
し
た
場
合

で
も
、
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
に
よ
り
ニ
コ

チ
ン
の
効
果
が
邪
魔
さ
れ
る
の
で
、
そ

れ
ほ
ど
大
き
な
快
感
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

（
図
3
）。

　

禁
煙
を
し
て
い
る
最
中
は
補
助
薬
の

使
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
精
神
・
身

体
的
な
変
調
が
起
き
る
こ
と
が
多
い
で

す
（
イ
ラ
イ
ラ
・
不
眠
・
食
欲
増
加
・

心
拍
数
減
少
な
ど
）。さ
ら
に
薬
に
よ
っ

て
は
傾
眠
や
意
識
障
害
が
起
き
る
可
能

性
の
あ
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
禁
煙
治

療
を
受
け
る
場
合
に
は
医
師
・
薬
剤
師

の
説
明
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

よ
い
薬
は
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

禁
煙
は
喫
煙
者
の
「
禁
煙
し
た
い
」
と

い
う
意
志
が
き
わ
め
て
重
要
で
す
。
薬

は
あ
く
ま
で
そ
れ
の
サ
ポ
ー
ト
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ば
こ
」。
こ
れ
を
機
に
禁
煙
を
考
え
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？

　

今
回
は
、
生
活
習
慣
病
の
専
門
外
来

と
し
て
Ｈ
18
年
か
ら
「
禁
煙
外
来
」
に

取
り
組
ん
で
い
る
牧
野
医
師
に「
禁
煙
」

に
関
わ
る
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
た
ば
こ
」
に
は
み
な
さ
ん
ご
存
じ

の
「
ニ
コ
チ
ン
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。

実
は
「
ニ
コ
チ
ン
」
は
、
麻
薬
や
ア
ル

コ
ー
ル
同
様
の
依
存
性
薬
物
で
あ
り
、

喫
煙
が
習
慣
化
し
て
い
る
方
が
、
自
分

の
意
志
で
の
み
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
こ

と
は
と
て
も
困
難
で
す
。

「
ニ
コ
チ
ン
」
は
吸
引
摂
取
後
数
秒
～

20
秒
で
脳
に
到
達
し
、
快
感
を
生
じ
さ

せ
る
物
質
（
ド
パ
ミ
ン
）
が
放
出
さ
れ
、

一
時
的
な
快
感
や
報
酬
感
が
も
た
ら
さ

れ
ま
す
。
ド
パ
ミ
ン
は
一
瞬
の
も
の
に

過
ぎ
ず
、
し
か
も
速
や
か
に
肝
臓
で
処

理
さ
れ
る
た
め
、
喫
煙
後
1
時
間
も
す

る
と
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
下
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
元
の
状
態
を
取
り
戻
そ
う
と
ニ

コ
チ
ン
を
切
望
す
る
よ
う
に
な
り
，
こ

れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
健

康
上
の
異
常
が
現
れ
て
も
喫
煙
欲
求
を

抑
え
ら
れ
ず
繰
り
返
し
摂
取
し
て
し
ま

い
、
自
力
で
は
喫
煙
を
や
め
る
こ
と
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
体
内
の
ニ
コ
チ
ン

が
な
く
な
る
と
不
快
感
が
生
じ
、
禁
断

症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
を
知
る

こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。〈
図
１
〉

　

禁
煙
外
来
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
禁
断

症
状
を
や
わ
ら
げ
る
薬
を
用
い
て
、
治

◎
「
禁
煙
外
来
」
で
は
ど
の
よ
う
な

　

治
療
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

◎
「
た
ば
こ
」
は
依
存
症
と
聞
き

　

ま
し
た
が
、
本
当
で
す
か
？

!"



平成醫塾苫小牧東病院  健康たうん　6P7P　平成醫塾苫小牧東病院  健康たうん

Health, Heart & Hope

みなさんは、毎日どのように食事をされていますか？

今回は主食について、お伝えします。

主食と聞いて、思い浮かぶものは何でしょうか？

主食とはごはん、パン、めん類（うどん、そば、ラーメンなど）などの糖質の多い食材の

ことを言います。

主な主菜：�ごはん、玄米、めん類（うどん、そば、ひやむぎ、ラーメンなど）、　　　　　

　パン類、など

主な働きは？　　�車でいうとガソリンになります。食べることで、からだを動かす原動力となりま

す。生命を維持するために大変重要な器官の脳を働かせる、唯一のエネルギー源

となります。

食べる量は？　　�人それぞれ食べる量は異なります。というのは、体の大きさが違うからです。軽

自動車とトラックでは消費するガソリンの量が違うのと同じです。

めん類 + ごはんの組み合わせにはご注意を！

　　　　　�ラーメンとご飯やチャーハン、おにぎりとカップラーメン、うどんと寿司など糖質と糖

質を一緒に食べる事はありませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

満腹感はあると思いますが、糖質の摂り過ぎになりたんぱく質、野菜類が不足しがちに

なります。

食事はおいしく、でも健康もちょっと考えてみましょう。

ちょこっと情報

おにぎり 1個と同じエネルギー（160キロカロリー）です。

おにぎり 1個＝食パン１枚（6枚切）＝さつまいも小１本＝とうもろこし 1本

＝じゃが芋中 2個

いえ よ う 便 り

《主食ってなに？》

＝ ＝ ＝ ＝

　

苫
小
牧
東
病
院
に
は「
訪
問
看
護
室
」

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
で
よ
く
聞
く
「
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
の
違
い
は
、
苫
小
牧

東
病
院
に
通
院
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

患
者
さ
ん
を
利
用
者
さ
ん
と
し
て
、
主

に
「
主
治
医
と
の
パ
イ
プ
役
」「
入
退

院
時
の
サ
ポ
ー
ト
」
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い

方
々
は
「
ま
だ
看
護
師
さ
ん
の
世
話
に

は
な
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
よ
」
と
大

半
の
人
は
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
訪
問
看
護
師
と
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
す
る
の
か
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

看
護
師
が
自
宅
に
訪
問
し
「
看
護
を

提
供
す
る
」・
・
・
。
具
体
的
に
何
を

す
る
人
？

　

私
た
ち
は
ご
自
宅
で
生
活
を
す
る
た

め
の
支
援
者
で
す
。

Ａ
さ
ん�
「
だ
ん
だ
ん
食
べ
る
量
が
減
っ

て
き
て
体
力
が
な
く
な
っ
た
」

Ｂ
さ
ん�

「
な
ん
だ
か
耳
が
遠
く
な
っ
て

先
生
の
話
が
よ
く
聞
こ
え
な

い
」

Ｃ
さ
ん�

の
家
族
「
退
院
し
た
と
思
っ
た

ら
、
す
ぐ
熱
が
で
て
・
・
・
ま

た
入
院
」

Ｄ
さ
ん�

「
な
ぜ
か
・・
お
薬
が
余
っ
た
り
、

足
り
な
く
な
っ
た
り
す
る
」

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
！

　

訪
問
看
護
師
が
ご
自
宅
に
伺
う
だ
け

で
解
決
し
ま
す
！

　

訪
問
看
護
師
に
お
話
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
専
門
の
知
識
で
ア
ド
バ
イ
ス

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

訪
問
看
護
師
は
「
熱
・
血
圧
を
測
る

人
」「
注
射
や
採
血
を
す
る
人
」「
医
療

処
置
を
す
る
人
」
と
思
っ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
と
違
い
、『
生
き
る
為
の
ア
ド

バ
イ
ス
』『
終
活
』『
家
族
支
援
』
と

幅
広
く
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

生
活
に
不
安
、
お
困
り
ご
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、是
非
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

や
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
訪
問

看
護
師
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

ご
本
人
を
中
心
に
、
各
サ
ー
ビ
ス
と

連
携
し
生
活
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

訪
問
看
護
室　

��

師　

長���

相　

澤　

律　

子

　
　
　
　
　
　
　

�　

看
護
師���

後　

藤　

菜　

美

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す
『
訪
問
看
護
室
』

問訪 看 護 室
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次号は2月を予定してます

私たちは、医療サービスを通じ、地域社会に「安心・安全」を提供します。

診療科目 内科・リハビリテーション科・
 消化器内科・循環器内科・
 呼吸器内科・リウマチ科・放射線科・
 緩和ケア内科・ペインクリニック内科・
 麻酔科（浅野　真）
診療時間 月～金曜日／午前9時～午後4時
 ※健康診断は予約制です
休 診 日 土・日曜日・祝祭日・年末年始

理事長・院長　橋　本　洋　一
病 床 数 260床
 ○ 一般病床　65床
　 ・急性期一般入院基本料5　50床
　　 ・緩和ケア病棟入院料2　15床
 ○ 療養病床　195床
 ・回復期リハビリテーション病棟入院料1
    104床
 ・療養病棟入院基本料1  91床　
主な医療設備　・ＭＲＩ（1.5T）・マルチスライスＣ
 　　Ｔ・ 2ヘッドガンマカメラ・超音波診
 　　断装置・呼吸心拍監視装置・ホル
 　　ター心電図解析装置・高気圧酸素
 　　治療装置・Ｘ線テレビ（DR） 
 　　・Ｘ線各種撮影装置（CR）・電
 　　子内視鏡・トレッドミル・エルゴメー
 　　ター等 
施　　設  敷地面積　5,342.91㎡
 延床面積
 ◇東　棟　6,237.31㎡ 　 
 ◇南　棟　4,105.23㎡ 
構　　造 鉄筋コンクリート造　地上4階
 駐車場　約75台

■（公財）日本医療機能評価機構認定病院
■リハビリテーション付加機能評価認定病院
■ＩＳＯ９００１認証
■（公社）日本リハビリテーション医学会研修施設
■㈳日本老年医学会認定施設
■㈳日本脳卒中学会認定研修教育病院
■ＮＳＴ稼働施設認定
■健診センター
■苫小牧市三光地域包括支援センター（とまほっと）

1．駅方面より
　　01　永福三条線
　　02　日新国道線
　　03　鉄北北口線
　　21　日の出町線
　　31　苫東工業基地線
 （苫小牧営業所前　下車徒歩１分）
　　25　勇払線
 （職訓センター前　下車徒歩２分)
　　26　沼ノ端線
　　30　千歳空港線
 （職訓センター通　下車徒歩９分）
2．沼ノ端方面より
　　03　鉄北北口線
　　31　苫東工業基地線
 （苫小牧営業所前　下車徒歩１分）
　　25　勇払線
 （職訓センター前　下車徒歩２分)
3．千歳方面より
　　　30　千歳空港線 
 （職訓センター通　下車徒歩９分）

診療のご案内

病院の概要

交通機関のご案内（道南バス）

地域の広場

「あけのやなぎふれあいサロン」

～身近な場所で気軽に仲間と楽しめるサロン～
運営主体：明野柳町内会　　　　
開催場所：明野柳町総合福祉会館　
開 催 日：月 1回第３金曜日 12：30～ 14：30　
対　　象：明野柳町内会地域にお住まいの 70歳以上の方（毎回 40～ 50名参加）
参 加 費：毎回 100円
内　　容：お茶やお菓子を囲んでのおしゃべりやセミナー・音楽鑑賞など。

　当院が位置する明野新町には明野柳町内会があり、子供から高齢者まで
顔が見える関係作りに力を入れ、多彩な企画で地域交流が図れる、市内で
も活発な町内会のひとつです。今回、地域交流の企画で実施している「あ
けのやなぎふれあいサロン」で、当院よりミニ講演会を開催させていただ
きました。

　～ミニ講演会の内容～
　　日時：9月 21日（金）12：45～ 13：30
　　内容：「フレイルの予防」田口栄養士　「正しい薬の使い方」鹿島薬剤師

　50名ほどの方が参加され、お茶やお菓子で歓談し、和やかな雰囲気で
した。この日は、お誕生日会やトランペット奏者の方の鑑賞も企画され、
参加する方々の交流も深まり、身近な場所で気軽に仲間作りができる、住
み慣れた地域での大切な活動だと感じて帰ってきました。
　地域のみなさんと健康の維持・病気の予防を共に考える貴重な機会を持
つことができ、明野柳町内会のみなさんに感謝申し上げます。
　ありがとうございました！

　今後も地域のみなさんと共に健康の維持や病気の予防に取り組める出張
ミニ講演会の継続を考えております !!!　
　ご希望がある方はお気軽にご相談ください。


