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医
局
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茂

痙
縮
に
対
す
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

　

脳
卒
中
は
日
本
国
内
に
お
い
て
年
間

30
万
人
が
発
症
し
、３
０
０
万
人
以
上
の

方
々
が
何
ら
か
の
障
害
を
有
し
な
が
ら
生

活
を
送
ら
れ
て
い
る
と
厚
生
労
働
省
の

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。脳
卒

中
で
よ
く
見
ら
れ
る
運
動
機
能
障
害
の

一
つ
に
痙
縮
と
い
う
症
状
が
あ
り
ま
す
。

痙
縮
と
は
筋
肉
が
緊
張
し
す
ぎ
て
、手
足

が
動
か
し
に
く
く
な
っ
た
り
、勝
手
に
動
い

て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。痙
縮
は
脳

卒
中
全
体
の
4
割
に
発
生
す
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、手
指
が
握
っ
た
ま
ま
開
こ
う

と
し
て
も
開
き
に
く
い
、肘
が
曲
が
る
、足

先
が
足
の
裏
側
の
方
に
曲
が
っ
て
し
ま
う

な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、痙

縮
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
阻

害
因
子
と
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、痙
縮

に
対
す
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

痙
縮
の
治
療
に
は
、運
動
療
法
、装
具

療
法
、薬
物
療
法
、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
、神

経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
、電
気
刺
激
療
法
、手

術
療
法
、バ
ク
ロ
フ
ェ
ン
髄
注
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。痙
縮
の
程
度
や
範
囲
、患

者
さ
ん
の
希
望
な
ど
を
考
慮
し
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
こ
れ
ら
の
治
療
法
を
組

み
合
わ
せ
て
痙
縮
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
は
、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌

（
食
中
毒
の
原
因
菌
）が
作
り
出
す
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
と
呼
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く

質
を
有
効
成
分
と
す
る
薬
を
筋
肉
内
に

注
射
し
、痙
縮
の
改
善
を
図
る
治
療
法

で
す
。ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
に
は
、筋
肉

を
緊
張
さ
せ
て
い
る
神
経
の
働
き
を
抑
え

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
ボ
ツ
リ

ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
を
筋
肉
内
へ
注
射
す
る

と
、筋
肉
の
緊
張
を
や
わ
ら
げ
、痙
縮
を

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ボ
ツ
リ
ヌ

ス
菌
そ
の
も
の
を
注
射
す
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
に
感
染
す
る
危
険

性
は
あ
り
ま
せ
ん
。ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
よ

り
次
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

①
手
足
の
筋
肉
が
柔
ら
か
く
な
り
、

　

動
か
し
や
す
く
な
る

②
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

　

行
い
や
す
く
な
る

③
関
節
が
固
ま
る
の
を
防
ぐ

④
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る

⑤
介
護
の
負
担
を
軽
減
す
る

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
受
け
た
後
に
、副

作
用
と
し
て
左
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

症
状
は
多
く
が
一
時
的
な
も
の
で
す
が
、

症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
場
合
に
は
、医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

  

ご
く
ま
れ
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
た
場
合
に
は
、す
ぐ
に
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。こ
の
他
に
も

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
受
け
た
後
に
、何
か
い

つ
も
と
違
う
な
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

特集
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H e a l t h ,  H e a r t  &  H o p e

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
効
果
は
、注
射
後

2
〜
3
日
目
か
ら
徐
々
に
あ
ら
わ
れ
、通

常
3
〜
4
ヵ
月
間
持
続
し
ま
す
。そ
の

後
、数
週
間
で
効
果
は
徐
々
に
消
え
て
し

ま
う
の
で
、治
療
を
続
け
る
場
合
に
は
、

年
に
数
回
、注
射
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。た
だ
し
、効
果
の
発
現
の
仕
方
や

持
続
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、医

師
と
相
談
を
し
な
が
ら
治
療
計
画
を
立

て
て
い
き
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
は
、上
下
肢
痙
縮
に

保
険
適
応
が
あ
り
ま
す
が
、注
射
薬
そ
の

も
の
が
非
常
に
高
価
な
た
め
、身
体
障
害

者
手
帳（
1
〜
2
級
）を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。医
療
費
助
成
制
度
を
利
用
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
い
医

療
費
の
負
担
に
つ
い
て
は
、実
際
の
診
療

の
際
に
ご
説
明
し
ま
す
。費
用
に
つ
い
て

詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、病
院

窓
口
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
は
魔
法
の
薬
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。注
射
を
打
っ
た
だ
け
で
動
か

な
か
っ
た
手
足
が
動
く
よ
う
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
硬
く

な
っ
た
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
や

す
く
す
る
も
の
で
す
。ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

後
、手
足
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
い
る
う
ち

に
、し
っ
か
り
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
で
、手
足
が
動
か
し
や
す
く
な

り
、着
替
え
が
楽
に
な
っ
た
り
、散
歩
に
行

け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。日
頃
か
ら
し
っ
か
り
自
主
訓

練
が
で
き
て
い
る
患
者
さ
ん
ほ
ど
高
い
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。そ
れ
故
、注
射
後

に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ

て
自
己
訓
練
を
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。効
果
は
個
人
差
が
大
き
い
こ
と
を
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
外
来
の
受
診
は
、完

全
予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。院
外
か
ら

の
、初
診
の
患
者
さ
ん
は
、か
か
り
つ
け
医

に
よ
る
紹
介
状
が
必
要
で
す
。

痙
縮
に
つ
い
て

痙
縮
の
治
療
に
つ
い
て

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
副
作
用

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

外
来
に
つ
い
て

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
効
果

●
診
療
日

火
曜
日
／
午
後
2
時
〜
午
後
4
時

水
曜
日
／
午
前
9
時
〜
午
前
12
時

image

image

け 

い

し
ゅ
く

　
注
射
部
位
が
は
れ
る
、赤
く
な

る
、痛
み
を
感
じ
る
、体
が
だ
る
い
、

力
が
入
ら
な
い
、立
っ
て
い
ら
れ
な
い

　
吐
き
気
が
す
る
、呼
吸
が
苦
し

い
、全
身
が
赤
く
な
る
、物
が
飲
み

込
み
に
く
い
、け
い
れ
ん
が
起
こ
る
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リハビリ
テーション

肩・肘・手
の
ス
ト
レ
ッ
チ
紹
介

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム　

理
学
療
法
士　

笠
山　

雅
史

看 護

高
次
脳
機
能
障
が
い
に
つ
い
て

〜
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
て
〜

南４回復期
リハビリテーション病棟師長
看護師 

今出川　博子

Point
●痛みの生じない範囲で最大限動かしましょう。
●ストレッチは1日3回（20秒以上伸ばす）を毎日続けて行うことが大切です。
●各ストレッチは呼吸を止めずに行いましょう。

肩のストレッチ

①両手を組んで、肘をまっすぐ伸ばします。 ②腕を天井に向けてゆっくりと持ち上げます。

肘のストレッチ

①両手を組んで
　肘を曲げます。

②勢いをつけずにゆっくりと
　肘を伸ばします。

うまく両手を組めない場合は…
麻痺側の手のひらに反対側の
親指を入れ、残り4本の指で下か
らつつみこむようにします。麻痺
側の手首を握ると、肩を痛めるこ
とがあるので注意してください。

手のストレッチ

image

手のひらを上に向け、もう一方の手で指を
伸ばし、ゆっくりと手首を反らします。

　

脳
卒
中
や
事
故
に
よ
る
脳
外
傷
か
ら
一

命
を
と
り
と
め
、身
体
に
も
さ
ほ
ど
障
が
い

が
残
ら
ず
安
心
し
て
い
た
も
の
の
、本
人
の

様
子
が
病
前
と
は
ど
う
も
違
う
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
は
、朝
起
き
て
か

ら
夜
寝
る
ま
で
の
間
、着
替
え
、食
事
、仕

事
、会
話
な
ど
、手
順
を
意
識
せ
ず
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、そ
の
手
順
が
、

脳
卒
中
や
脳
外
傷
な
ど
の
後
遺
症
に
よ
っ

て
、ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を「
高
次
脳
機

能
障
が
い
」と
い
い
ま
す
。

そ
の
症
状
と
し
て
は
、

●
周
り
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
が
難
し
い

（
注
意
障
が
い
）

●
思
い
出
せ
な
い
、覚
え
ら
れ
な
い（
記
憶
障
が
い
）

●
段
取
り
が
悪
い
、臨
機
応
変
に
対
応
で
き

な
い（
遂
行
機
能
障
が
い
）

●
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
、物
事
に

固
執
す
る（
社
会
的
行
動
障
が
い
）

●
言
葉
が
出
な
い
、話
が
理
解
で
き
な
い

（
失
語
症
）

●
う
ま
く
動
作
が
で
き
な
い（
失
行
症
）

●
見
た
も
の
聞
い
た
も
の
触
っ
た
も
の
が
何

か
わ
か
ら
な
い（
失
認
症
）

な
ど
が
あ
り
、身
体
障
が
い
と
は
違
い「
見
え

な
い
障
が
い
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
方
を
見
て
い
る

と
、家
族
は
病
前
と
の
違
い
に
戸
惑
い
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。本
人
が
そ
の
障
が

い
に
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
も
多
く
、周
り
が

自
分
を
理
解
し
て
く
れ
な
い
と
感
じ
る
こ

と
で
、ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　　

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
治
療
は
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
基
本
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な

検
査
を
通
し
て
障
が
い
を
明
ら
か
に
し
、日

常
生
活
を
送
る
上
で
問
題
と
な
る
障
が
い

を
中
心
に
訓
練
を
し
ま
す
。失
語
症
の
方

は
繰
り
返
し
発
話
の
練
習
を
行
い
、記
憶

障
が
い
の
方
は
メ
モ
を
取
る
な
ど
の
代
償

手
段
を
習
慣
化
し
ま
す
。

　

ま
た
、家
族
は
リ
ハ
ビ
リ
を
見
学
し
た

り
、自
宅
へ
外
泊
す
る
こ
と
で
見
え
て
き
た

問
題
を
医
療
者
と
共
有
し
ま
す
。そ
の
上

で
解
決
へ
向
け
た
検
討
や
訓
練
を
行
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
過
程
を
経
て
、本
人
・
家

族
は
障
が
い
を
受
け
入
れ
、理
解
し
、家
庭

や
社
会
へ
復
帰
す
る
準
備
を
整
え
ま
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
を
持
つ
方
が
安
心

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、周
囲
の
理
解

と
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
不
可
欠
で
す
。当
院
で

は
、退
院
後
に
継
続
し
て
外
来
リ
ハ
ビ
リ
や

家
族
支
援
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。必

要
に
応
じ
て
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

や
家
族
会
な
ど
の
参
加
も
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。高
次
脳
機
能
障
が
い
に
つ
い
て
お

悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ま
ず
は
当
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
窓
口
：
南
棟
1
階　

地
域
連
携
室
）

高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
症
状

治
療
は
リ
ハ
ビ
リ
が
基
本

家
族
は
自
宅
復
帰
へ
の
準
備
を

孤
立
し
て
悩
ま
ず
に

周
囲
や
社
会
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
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点
眼
薬（
目
薬
）は
処
方
薬
・
市
販
薬

と
も
に
広
く
使
わ
れ
て
お
り
、大
変
な
じ

み
深
い
も
の
で
す
。飲
み
薬
や
注
射
な
ど

に
比
べ
る
と
手
軽
に
使
え
る
と
い
う
印

象
を
持
つ
人
が
多
い
で
し
ょ
う
が
、同
時

に
間
違
っ
た
使
い
方
を
す
る
人
も
多
い
薬

で
す
。今
回
は
点
眼
薬
使
用
時
の
注
意

点
を
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

①
薬
は
も
ら
っ
た
り
あ
げ
た
り
し
な
い

　

点
眼
薬
に
限
ら
ず
処
方
薬
で
あ
れ

ば
、そ
れ
は
処
方
さ
れ
た
人
の
専
用
で

す
。絶
対
に
譲
渡
し
な
い
よ
う
に
。ま
た

市
販
薬
の
場
合
で
も
、後
に
述
べ
る
菌

汚
染
の
問
題
が
あ
る
の
で
、使
い
か
け
を

1
回
分
だ
け
も
ら
う
の
も
避
け
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

②
1
回
１
滴
で
O
K

　

点
眼
薬
の
液
は
目
の
表
面
に
と
ど

ま
っ
て
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。こ
の
点
眼

薬
の
入
る
ス
ペ
ー
ス
は
そ
れ
ほ
ど
広
く
な

い
の
で
、1
滴
で
満
杯
以
上
に
な
り
ま

す
。う
ま
く
目
に
入
ら
な
か
っ
た
と
き
に

追
加
す
る
の
は
当
然
で
す
が
、入
れ
ば

1
滴
で
十
分
で
す
。

③
目
を
パ
チ
パ
チ
し
な
い

　

目
の
表
面
に
乗
っ
た
薬
液
は
徐
々
に

鼻
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。点
眼
薬
は
目
の

表
面
に
と
ど
ま
ら
な
い
と
効
果
が
発
揮

で
き
ま
せ
ん
が
、目
を
パ
チ
パ
チ
す
る
と

す
ぐ
に
流
れ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。点

眼
後
は
目
を
閉
じ
て
、目
頭
を
押
さ
え

て
1
分
く
ら
い
じ
っ
と
す
る
と
効
果
的

で
す
。（
図
1
）

④
容
器
は
目
に
触
れ
な
い
よ
う
に

　

点
眼
薬
は
未
開
封
の
状
態
で
は
き
ち

ん
と
滅
菌
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
容
器

が
目
や
皮
膚
に
触
れ
る
と
、そ
こ
に
い
る

菌
が
薬
液
に
移
動
し
て
し
ま
い
、容
器
内

で
繁
殖
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。繁
殖

し
た
雑
菌
を
目
に
入
れ
て
感
染
を
起
こ

し
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。（
図
2
）

点
眼
薬
の
正
し
い
使
い
方
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専門職からの
お役立ち情報

⑤
立
て
続
け
に
点
眼
し
な
い

　

点
眼
薬
を
複
数
使
用
す
る
場
合
に

は
、5
分
以
上
間
を
空
け
ま
し
ょ
う
。1

種
類
点
眼
し
た
直
後
に
は
そ
の
薬
液
が

目
を
占
拠
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、こ
こ

に
2
種
類
め
を
入
れ
て
も
目
に
接
触
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

⑥
全
身
へ
の
作
用
も
意
識
し
て

　

目
か
ら
鼻
に
流
れ
た
薬
液
は
少
量
で

す
が
全
身
を
巡
り
ま
す
。点
眼
薬
の
中

に
は
、喘
息
患
者
に
は
使
え
な
い
も
の

や
、副
作
用
と
し
て
眠
気
を
起
こ
す
も
の

が
あ
り
ま
す
。「
目
薬
だ
か
ら
た
い
し
た
こ

と
な
い
」と
い
う
考
え
は
危
険
で
す
。

　

誤
っ
た
使
い
方
に
よ
り
効
果
が
発
揮
で

き
な
か
っ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
健
康

被
害
を
も
た
ら
す
の
は
、内
服
薬
で
も

点
眼
薬
で
も
同
じ
で
す
。「
手
軽
な
目

薬
」と
甘
く
見
る
こ
と
な
く
、医
師
・
薬

剤
師
の
指
示
に
従
っ
て
正
し
く
使
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

身体障害者手帳
地域連携室
医療ソーシャルワーカー 

伊勢田　和也

　脳卒中の後遺症でお困りの方は、身体障害者手帳を作成できる可能性があります。「障がい者」「障

がいを持つ」ということに抵抗感を受ける方もいらっしゃるかもしれませんが、手帳の交付により医療費の

助成など各種福祉制度を活用することができます。

苫小牧市の受給者証見本 身体障害者手帳見本

手帳交付後に
受けられるサービス

申請の方法

当院での
診断書作成の流れ

●医療費の自己負担分の全額または一部の助成

●車椅子や補装具などの費用の助成

●所得税、住民税の控除

●JRや航空機運賃などの割引

診断書作成の可否を主治医が判断

リハビリスタッフが計測を行い、主治医が診断書を作成

南棟1階　地域連携室　までお声かけください。（平日午前9時～午後5時）

※自治体や身体障害者手帳の等級、所得の状況などによって受けられる助成が異なります。
　詳細はお住まいの市町村役場（障害福祉課など）にお問い合わせください。

発症から6ヵ月以降にお住まいの市町村役場に書類等（申請書、診断

書、印鑑、顔写真）を提出し申請をします。

※診断書作成、該当の可否に関しては主治医の判断が必要となりますのでご相談ください。

※診断書作成料（1通5,410円）がかかります。
※お住まいの市町村役場に必要書類を持参し申請。北海道の判定を受け、手帳交付となります。

Copyright Santen Pharmaceutical Co., Ltd.

Copyright Santen Pharmaceutical Co., Ltd.

※図1・図2の出典：参天製薬株式会社ホームページ（https://www.santen.co.jp）

図1

図2

ご存知ですか？

詳しく説明をお聞きになりたい方は



社会福祉法人　沼ノ端はくちょう会

特別養護老人ホーム 沼ノ端はくちょう苑

　当苑は、平成29年6月1日に開設しました、入居50名、短期入所（ショートステ

イ）10名の定員60名の施設です。

　入居（特養）は要介護1から要介護5の方々が生活をされ、短期入所は要支援

1から要介護5の方々がご利用されています。（特養は原則要介護3以上の方の

ご入居となります。）

　沼ノ端はくちょう会の法人理念としまして、

　①誰もが個人の尊厳を保持できるように支援します。

　②その人らしく、安心した生活が継続できるように支援します。

　③地域のニーズに積極的に応じます。

　と、しております。

　この法人理念を基に、ご高齢の方 が々施設でも自宅での生活と同じような「自分

らしい暮らし」をしていただくことを日々大切にし、また持病をお持ちの方や急な体調

不良の場合でも、当施設の看護師や協力医療機関である苫小牧東病院に受診

や相談が24時間でき、医療面でも安心して

暮らすことができる体制を整えています。

　開設2年足らずでまだまだ若い施設では

ありますが、職員一丸となって日々努力して

おります。施設見学も随時受け付けておりま

すのでお気軽にお電話下さい。

社会医療法人平成醫塾

苫信明野支店
明野郵便局

苫信美園支店

ステイ

苫小牧市
三光地域包括支援センター
苫小牧市
三光地域包括支援センター

GS ナナカマド郵便局
国道36号線

NTT GS
苫信緑町支店

室蘭方面

苫小牧駅

道南バス
苫小牧営業所

苫小牧東IC

札幌方面

総合経済高校

職業訓練センター

イオン苫小牧ショッピングセンター

支
笏
湖
方
面

〒053-0054　苫小牧市明野新町5丁目1番30号　TEL（0144）55-8811  FAX（0144）55-8822
E-Mail：heiseiizyuku@tomahigashihsp.or.jp　URL：http://health-heart-hope.com/
※本誌掲載の写真は、すべてご本人許可のもと使用させて頂いております。本誌の一部、または全部を許可なく、複写、複製することはご遠慮願います。

次号は8月を予定しています

私たちは、医療サービスを通じ、地域社会に「安心・安全」を提供します。

診療科目 内科・リハビリテーション科・
 消化器内科・循環器内科・
 呼吸器内科・リウマチ科・放射線科・
 緩和ケア内科・ペインクリニック内科・
 麻酔科（浅野　真）
診療時間 月～金曜日／午前9時～午後4時
 ※健康診断は予約制です
休 診 日 土・日曜日・祝祭日・年末年始

理事長・院長　橋　本　洋　一
病 床 数 260床
 ○ 一般病床　65床
　 ・急性期一般入院基本料4　50床
　　 ・緩和ケア病棟入院料2　15床
 ○ 療養病床　195床
 ・回復期リハビリテーション病棟入院料1
    104床
 ・療養病棟入院基本料1  91床　
主な医療設備　・ＭＲＩ（1.5T）・マルチスライスＣＴ
 ・ 2ヘッドガンマカメラ・超音波診断装置
 ・呼吸心拍監視装置
 ・ホルター心電図解析装置・高気圧酸素
 治療装置・Ｘ線テレビ（DR） 
 ・Ｘ線各種撮影装置（CR）・電子内視鏡
 ・トレッドミル・エルゴメーター等 
施　　設  敷地面積　5,342.91㎡
 延床面積
 ◇東　棟　6,237.31㎡ 　 
 ◇南　棟　4,105.23㎡ 
構　　造 鉄筋コンクリート造　地上4階
 駐車場　約75台

■（公財）日本医療機能評価機構認定病院
■リハビリテーション付加機能評価認定病院
■ＩＳＯ９００１認証
■（公社）日本リハビリテーション医学会研修施設
■㈳日本老年医学会認定施設
■㈳日本脳卒中学会認定研修教育病院
■ＮＳＴ稼働施設認定
■健診センター
■苫小牧市三光地域包括支援センター（とまほっと）

1．駅方面より
　　01　永福三条線
　　02　日新国道線
　　03　鉄北北口線
　　21　日の出町線
　　31　苫東工業基地線
 （苫小牧営業所前　下車徒歩１分）
　　25　勇払線
 （職訓センター前　下車徒歩２分)
　　26　沼ノ端線
　　30　千歳空港線
 （職訓センター通　下車徒歩９分）
2．沼ノ端方面より
　　03　鉄北北口線
　　31　苫東工業基地線
 （苫小牧営業所前　下車徒歩１分）
　　25　勇払線
 （職訓センター前　下車徒歩２分)
3．千歳方面より
　　30　千歳空港線 
 （職訓センター通　下車徒歩９分）

Hospital information
診療のご案内

病院の概要

交通機関のご案内（道南バス）

連 携 施 設 紹 介

〒059-1304 苫小牧市北栄町3丁目19番26号　10144-84-3000


