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メタロ・バランスがんリスクスクリーニング（ＭＢ）検査に 

お申込みいただきました皆様へ 

 

 

ＭＢ検査運営会社 

株式会社レナテック 

TEL 0120-785-602 

 

この度は、メタロ・バランスがんリスクスクリーニング（ＭＢ）検査にお申込みをいただ

き、まことに有難うございます。 

 

このＭＢ検査は、血液中の微量元素の濃度バランスを解析することで、現時点の“がんに

かかるリスク”を推測する新しい検査法です。解析には確率論的な手法を用いていますので、

判定の結果は「あなたのこの部位（胃、大腸、子宮など）は、何人に 1 人の割合でがんが見

つかるグループに入ります」という“リスク診断”となります。“がん”そのものを診断する検

査ではありませんのでご注意下さい。リスクが高いグループに判定された場合は、市区町村

が実施しています「がん検診」、職場での「健診」、人間ドックなどの受診をお勧めいたしま

す。 

  

・ＭＢ検査は健康診断の一つとお考え下さい。ＭＢ検査受検の前日 21 時以降の食事はお控

え下さい(飲酒不可）。当日の朝も絶食ですが、水分は十分にお取りください。 

詳細は「検査を受けるにあたっての注意事項」（裏面）を良くお読みください。 

 検査に関するお問い合わせは【株式会社 レナテック TEL 0120-785-602】まで 

 お願いします。 

      

 

・検査結果は検査日から約５週間程度お時間をいただき、お申込書の住所へ送付いたします。 
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1. ＭＢ検査の対象者 

ＭＢ検査は 20 歳～80 歳の日本人を対象として開発されています。対象外の年齢の方

がこの検査を受けられた場合の結果は参考となることをご理解ください。また、以下の

方はこの検査では判定が困難であるため、検査申込はお控えください。 

① ご妊娠中または出産後６か月未満の方 

② がん治療中の方、がん治療終了後１年未満の方 

③ 透析を受けられている方、腎機能が低下している方(糖尿病により腎機能が低下して

いる方含む) 

④ 骨折、血液疾患、免疫不全症などで治療を受けておられる方（中性脂肪等による脂質

異常症は含まない） 

⑤ 睡眠障害のために睡眠導入剤や漢方薬などを常用している方 

⑥ その他、体調不良（体の痛み、炎症、徹夜明け、睡眠不足、ストレス、激しい運動後

など）の場合 

2. 採血に係るリスクについて 

ＭＢ検査では肘の静脈から６ml の採血を行いますが、しびれ・痛み、針刺し部分の

内出血、めまい・気分不快感などが稀に起こることがあります。 

3. 溶血について 

採血した血液はその後血清化（黄色）しますが、まれに赤血球が壊れて赤くなるこ

とがあります。この現象は「溶血」といいます。溶血した血清では正しい判定ができ

ませんので、改めての採血をお願いすることがあります。 

4. 検査前の飲食・サプリメント類の制限について 

① 前日 21 時以降、当日の朝を含め絶食でお願いします。(飲酒不可) 

② 飲み物（水分）は十分にお取りください。 

③ 医師処方のお薬は通常通りに服用してください。サプリメントや市販の睡眠導入剤

は、前日と当日の受診前は服用をお控えください。 

5. 「がんリスク」が高いとの判定の場合 

お住いの市区町村で実施されています「がん検診」の受診をお勧めします。詳細は

市区町村の保健福祉の窓口にお問い合わせください。 

6. その他の留意事項これまでに、ご病気等で臓器（胃、子宮、卵巣など）を摘出された

方につきましては、その臓器のがんリスクは無いのですが、検査のしくみ上リスクが

表示されますのでご了承ください。 

検査を受けるにあたっての注意事項 


