
ＭＢ検査結果の見方

がん検診の集団
（一般的にがんで無い方が圧倒的に多い）
（がんの方は、数百人に1人程度）
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ＭＢ検査のイメージ

ＭＢ検査のイメージです。がん検診の集団は、大半が健康な方です。一般的に数百人に1人

のがんの方が混じる程度です。ＭＢ検査では、血液中の微量元素濃度を元に、各がん種ごと

にＭＢスコアーを計算します。ＭＢスコアーは、0～10の値になります。スコアーが高いほどが
んのリスクが上がります。7.5～10までの方をＤ判定としていますが、どのような検査でも
100％当たるという検査はありません。ＭＢ検査では、がんの方と非がんの方が同数の集団の
場合90％近い判別的中率を持っていますが、健診の集団の様に圧倒的に非がんの方が多い

集団では、Ｄ判定の中に医療機関でがんでは無いと診断される方がかなりの率で出てきま
す。このような健診の集団を対象とした場合の確率を陽性的中率といいます。国の推奨する
がん検診でも陽性的中率は、数％です。

各判定ごとに、どの程度の方が実際にがんと診断されるかは、一覧表を裏面に記載しました

のご参考にしてください。ＭＢ検査は、がんリスクスクリーニングです。最も正確に判定さ
れる男性の大腸がんでも18人に1人です。17人は、医療機関でがんではありませんと診断さ
れます。年に1回のＭＢ検査を受けて、ＭＢスコアーの変動を毎年チェックされることをお勧め
します。

メタロ―ナちゃん

皆様ＭＢ検査結果の見方
を良くご理解してくださいね。
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MB検査がんリスクスクリーニング表

男性の場合

大腸 胃 肺 肝臓 すい臓 前立腺

日本人20-79歳の
がん罹患率

500人に1人 800人に1人 800人に1人 2,600人に1人 3,000人に1人 700人に1人

メタロ・バランス検査結果でがんが見つかる確率

A判定で
がんが見つかる

3,000人に1人 6,000人に1人 6,000人に1人 24,000人に1人 26,000人に1人 5,000人に1人

B判定で
がんが見つかる

500人に1人 700人に1人 800人に1人 2,700人に1人 2,800人に1人 600人に1人

C判定で
がんが見つかる

200人に1人 300人に1人 200人に1人 600人に1人 700人に1人 200人に1人

D判定で
がんが見つかる

18人に1人 22人に1人 18人に1人 38人に1人 56人に1人 34人に1人

女性の場合

大腸 胃 肺 肝臓 すい臓 乳 子宮頸 子宮体 卵巣

日本人20-79歳
のがん罹患率

900人
に1人

2,100人
に1人

1,700人
に1人

8,000人
に1人

4,100人
に1人

500人
に1人

1,400人
に1人

3,100人
に1人

4,200人
に1人

メタロ・バランス検査結果でがんが見つかる確率

A判定で
がんが見つかる

7,000人
に1人

19,000人
に1人

14,000人
に1人

209,000人
に1人

44,000人
に1人

2,000人
に1人

7,000人
に1人

16,000人
に1人

34,000人
に1人

B判定で
がんが見つかる

900人
に1人

2,000人
1人

1,700人
に1人

8,600人
に1人

4,100人
に1人

600人
に1人

1,400人
に1人

3,100人
に1人

3,800人
に1人

C判定で
がんが見つかる

200人
に1人

500人
に1人

400人
に1人

1,400人
に1人

800人
に1人

200人
に1人

400人
に1人

800人
に1人

1,100人
に1人

D判定で
がんが見つかる

27人
に1人

57人
に1人

33人
に1人

89人
に1人

53人に
1人

42人
に1人

68人
に1人

76人
に1人

74人
に1人

MB検査の判定とがんに罹患している確率を以下に示します。

D判定の方は、医療機関で検診・検査を受けることをお勧めします。
C判定の方は、要経過観察です。該当部位を気にかけてお過ごしください。

メタロ―ナちゃん

株式会社レナテック

https://metallo-balance.net/
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