
もの忘れ外来のご案内
社会医療法人平成醫塾　苫小牧東病院

認知症かもと感じたら・・・もの忘れ外来へご相談ください。
早期発見（診断）が重要となります。

このような症状は
ありませんか…？

「加齢によるもの忘れ」「MCI」「認知症」の違い

人の名前が
出てこなくなった

怒りっぽく
なった

場所や時間が
わからなくなった

最近やる気が
出ない…

早期発見・早期治療が大切です！
MCIのうちに発見すれば、早期対策で改善が見られたり、

発症を遅らせられる可能性があります

加齢による
もの忘れ

脳の生理的な老化が原因で、
もの忘れがあってもその程
度は一部にとどまり、自覚も
あります

MCI
（軽度認知障害）
正常な状態と認知症の状態
の中間に位置します

認知症
病気などさまざまな原因で、
脳の神経細胞が壊れたり、働
きが低下したりすることによ
り日常生活に支障が出ている
状態のことをいいます



75歳以上の運転免許更新時の認知機能検査・診断書作成を行っています
　平成29年3月施行の改正道路交通法により、75歳以上の方で運転免
許更新時や一定の交通違反があった際に警察で行う簡易の認知機能検
査の結果において「認知症のおそれ」があるとなった場合、公安委員会
の指示により、認知機能に運転上問題がないかどうかの検査・診断を受
けることが求められます。
　当院では改正道路交通法に基づく認知機能検査・認知機能診断、運転
免許更新時の診断書作成を行っています。お気軽にご相談ください。

社会医療法人平成醫塾 地域連携室 TEL.0144-55-8811

注意事項

●

●

●

ご本人の了承

付添について

受診後について

／

／

／

診察にはご本人の同意が必要です。
また、認知機能検査は、ご本人が検査の趣旨を理解し了承していることが理想です。

普段の生活の様子を把握されているご家族の付添を必ずお願いいたします。
（運転の認知機能検査も同様です）

当院は検査専門の医療機関のため、治療やその後の定期的な経過観察は、
専門の脳神経内科などへの紹介、またはかかりつけ医の先生宛の紹介状をお書きいたします。

新規相談・予約

完全予約制となっております。あらかじめお電話にてご予約ください。
どのようなことに困っているか、どのような症状があるか等、ご本人･ご家族へお話しを伺います。

火曜日　13：00～　医師：牧野　茂
水曜日　13:00～　医師：石田　健一

問診・診察

※認知症状などの困りごとに関しては、認知症看護認定看護師がご相談に対応しております。

当院のもの忘れ外来の流れ

検査当日
※介護者の付き添いをお願いします

脳画像検査 検査結果の
説明認知機能検査

苫小牧東病院　地域連携室　TEL.0144-55-8811（代表）

検査結果を問わず、当日の運転はお控えください。


