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～ACP(アドバンス・ケア・プランニング)研修会の実施について～ 

先日、澤田緩和ケア認定看護師による「みんなで取り組むACP～生き方を支えるために～」

をテーマとした研修会を実施致しました。 

ACP(アドバンス・ケア・プランニング)とは、「もしものために、自らが望む医療やケアに

ついて前もって考え、ご家族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取り組み」 

になります。そのため、医療者として ACP について正しく理解し知識を向上させ、 

患者さんやご家族に対して、傾聴と共感するスキルを磨く必要があります。 

研修会ではグループディスカッションを通して、患者さんやご家族への説明の難しさや 

コミュニケーションの大切さを学ぶことができ、今後も継続的に研修会を実施していきた

いと考えております。 

 

 

 


