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～節分行事の開催について～ 

各病棟にて節分行事が開催されました。今回は療養病棟での行事を紹介します。 

当院の療養病棟は、医療処置が必要で、身体が思うように動かせない患者さんが長期間入院

しております。外に出る機会が少なく、特に寒い冬は 1日 1日を長く感じます。 

そのような患者さんに少しでも季節感を感じてもらおうと、季節の行事をレクレーション

として以前から取り入れています。 

東２療養病棟では、節分行事として豆まきが開催されました。豆まき用の鬼や投げ玉は職員

の手作りになり、投げ玉が当たると鬼の口に取り付けた鈴が鳴るように工夫しています。 

患者さんは「鬼は外！」と掛け声と共に、鬼の口めがけて投げ玉を入れ、「退治できたかな」

と楽しそうで、笑顔が溢れた時間になりました。患者さんのもとに福が来ますよーに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


