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こんにちは！ 明野地域包括支援センターです
暦の上では春を迎え、日差しの中にほんのりと春を感じる季節となりました これからあたたかくなり、
外出する機会も増えてくるかと思いますが、ふれあいサロンや地域介護予防教室に参加されるのは、い
かがでしょうか？今回の明野タイムズは、皆さまのお住いの近くで行っているふれあいサロンと地域介
護予防教室のご紹介です。ぜひご覧ください

明野タイムズ 4 1 6 5

私たちの地域のふれあいサロン
皆さまが住んでいる地域では、ふれあいサロンが13カ所あり、体操やレクレーション、
行事等を開催しています。まだ参加されたことがない方はこれを機会に参加されてみては
いかがでしょうか？

ふれあいサロンとは？… 地域住民の仲間づくり等を目的に、身近な場所で気軽に
集まり、おしゃべりなどで仲間と楽しく過ごせる地域の

                                                         「憩いの場」です

【ふじの会】

場 所：双葉町総合福祉会館
(双葉町3-7-11）

日 時：毎月第4日曜日
11時～13時30分

対象者：どなたでも
参加費：500円

【ふれあいサロン音羽】

場 所：音羽町総合福祉会館
(音羽町2-6-15）

日 時：毎月第4水曜日
10時～12時

対象者：音羽町にお住いの
60歳以上の方

参加費：無料（12月～3月休み）

【ふれあいサロン(住吉泉)】

場 所：住吉泉町内会館
(住吉町1-3-28）

日 時：毎月第4火曜日
13時～15時

対象者：住吉泉町内会地域の
65歳以上の方

参加費：無料

【うたごえサークル カナリア】

場 所：住吉コミュニティセンター

(住吉町1-3-20）
日 時：毎月第2月曜日

13時～15時
対象者：どなたでも
参加費：無料

【ハマ遊の友】

場 所：住吉町2-2-26
日 時：月～土 10時半～16時

対象者：苫小牧在住の方
参加費：300 円(飲み物代込み)

－お食事希望の方は別途有料

※イベント開催時：500円

【住吉にこにこサロン】

場 所：住吉コミュニティセンター

（住吉町1-3-20）
日 時：毎月第3水曜日

11時～12時
対象者：市内にお住いの

中高年者
参加費：200円

【住吉女子会】

場 所：住吉コミュニティセンター

(住吉町1‐3-20）
日 時：第1・3水曜日

11時～13時
対象者：近隣の住民

年齢制限なし
参加費：100円

※サロンの見学や参加ご希望の方は、
苫小牧社会福祉協議会または
明野地域包括支援センターまでご連絡ください

苫小牧社会福祉協議会 0144-84-6635
明野地域包括支援センター 0144-53-4165

続いて、三光町・美園町・新明町・明野新町・
柳町にあるふれあいサロンのご紹介です！



介護・福祉・医療の相談窓口【65歳以上】

明 野 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

明野地域
明野新町、泉町、音羽町、三光町
新明町、住吉町、字高丘（55.56.60除く）
日の出町、双葉町、美園町、柳町

お気軽に
ご相談下さい

苫小牧市明野新町5丁目2番4号

0144-53-4165

苫小牧の地域情報サイト「まいぷれ」や明野地域包括支援センタ
ーの法人である苫小牧東病院のホームページにも明野地域包括
支援センターの活動や仕事内容を掲載していますので、ぜひご覧
いただけたら嬉しいです！
季節の変わり目ですので、体調管理にお気を付けください

それでは、次回の明野タイムズでお会いしましょう！

苫小牧の地域情報サイト「まいぷれ」 苫小牧東病院のホームページ

【絵手紙サークル新明】

場 所：新明町総合福祉会館
(新明町5-11-20）

日 時：毎月第2火曜日
13時～15時

対象者：町内外
参加費：無料

【あけのやなぎふれあいサロン】

場 所：明野柳町町内会館
(明野新町3-20-1）

日 時：毎月第3金曜日
12時30分～14時30分

対象者：70歳以上で町内会員
参加費：100円

【多世代交流サロンあいか】

場 所：地域交流舎ま・な・び

(柳町4-6-6）
日 時：毎週木曜日 10時～11時

(第1・3サロン第2・4体操）

対象者：明野・柳町にお住いの方

参加費：サロンは300円

【新明町ふれあいサロン】

場 所：新明町総合福祉会館
(新明町5-11-20）

日 時：毎月第4または5木曜日

10時～12時
対象者：新明町にお住いの方
参加費：100円

【ふれあいサロン(日の出三光)】

場 所：新生台総合センター
(三光町1-4-26）

日 時：不定期
13時半～15時

対象者：日の出町・三光町に
お住いの方

参加費：無料

【ふれあいサロン美光】

場 所：美光町総合福祉会館
(美園町1-10-10）

日 時：毎月第4金曜日
11時～13時

対象者：美光町町内会・概ね
65歳以上の方

参加費：100円

地 域 介 護 予 防 教 室

明野地域包括支援センターでは、地域介護予防教室を下記2か所で開催しています
毎回ストレッチ・筋力トレーニング運動（運動は全て座ったままで行い、体に負担が
かからない程度）・歌・レクリエーションを行っています 特に、レクリエーショ
ンは『とても楽しい 』と皆さまから好評です
その他、年に4回健康講話、年に1回体力測定を行い、自分の握力や歩行能力の確認も
できます。これからも皆さまが元気に生き生きと生活が継続できるように、参加をお
待ちしています

美園町‥美光町総合福祉会館にて
第1・第３木曜日 10：00～12：00

双葉町‥双葉町総合福祉会館にて
第1・第３金曜日 10：00～12：00

※参加をご希望の方は、明野地域包括支援センター
までご連絡ください （ 0144-53-4165）

体操の様子
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