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★明野地域包括支援センターからのお願い★
包括支援センターへご相談に来られる場合には、
事前にお電話していただきますようお願いいたしま
す。包括職員が外勤に出てしまい、事務所を閉めて
いることがあります。 ０１４４－５３－４１６５

明野地域包括支援センターです 紅葉
の便りが届く頃となりましたが、皆さ
まいかがお過ごしですか？ 朝晩は冷
え込みますので、体調管理に気をつけ
てお過ごしください



介護・福祉・医療の相談窓口【65歳以上】

明 野 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

明野地域
明野新町、泉町、音羽町、三光町
新明町、住吉町、字高丘（55.56.60除く）
日の出町、双葉町、美園町、柳町

お気軽に
ご相談下さい

苫小牧市明野新町5丁目2番4号

0144-53-4165

苫小牧の地域情報サイト「まいぷれ」や明野地域包括支援センタ
ーの法人である苫小牧東病院のホームページにも明野地域包括
支援センターの活動や仕事内容を掲載していますので、ぜひご覧
いただけたら嬉しいです！
過ごしやすい季節になりました 美味しい秋の味覚を食べて元気
に過ごしましょう

それでは、次回の明野タイムズでお会いしましょう！
苫小牧の地域情報サイト「まいぷれ」 苫小牧東病院のホームページ

８月６日（木）わかば教室、８月２１日（金）ふたば教室にて、苫小牧東
病院 歯科衛生士 釣先生による講話を開催しました
今回のテーマは、オーラルフレイルについて皆さまと理解を深めました

地域の方にも健康について学び、ご自身の生活に取り入れて健康に生活し
ていただきたいと考えています 講話のお知らせは、老人クラブやサロン
でチラシを配布させていただいています
おかげさまで各教室合わせて、４０人が参加されました （教室参加者も
含む）今後も健康講話の開催を予定しており、地域の方にも開放していま
す ぜひお気軽にご参加ください

栄養について。きのこのホクト 管理栄養士 山神綾花先生

□１２月 ４日（金）11時～ ふたば教室（双葉町総合福祉会館）
□１２月１７日（木）11時～ わかば教室（美光町総合福祉会館）

腎臓の健康について。明野地域包括支援センター 岡田看護師

□令和９年２月４日（木）11時～ わかば教室（美光町総合福祉会館）
□令和９年２月５日（金）11時～ ふたば教室（双葉町総合福祉会館）

参加の方は、上靴をご持参ください

地域介護予防教室

今後の講話予定
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